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部品一覧

背中側の脚部を固定する1

組み立て方
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背中側の脚部

■本体裏面
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背もたれの角度を
調整します

座面の角度を
調整します

背もたれ角度調整用ピン背中側の脚固定部
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①スパナ

本体

上部ローラー上部ローラー 下部ローラー

フロントサポート
ホルダー

フロントフット
パイプ

③座面角度
　調整用ピン

②ボルト・ワッシャー
　・ナット

④ボルト（大）

④ボルト（大）で固定します。高さ調整
のための穴は（A）（B）の 2か所ありま
す。（C）は折りたたみ時に使用する穴で
す。

足側の脚部を組み立てる2

　 に　 を挿し込みます。 D C

C
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ローラーを取り付ける3

　 　  に　  下部ローラーを取り付けま
す。

D　 を本体ロッドにはめ込みます。

組み立て時は、この位置で固定してくだ
さい。

トレーニングで負荷をかけたい場合は、
こちらの位置で固定します。
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　 の穴に　  上部ローラーを挿し込み、
スポンジを取り付けます。

④ボルト（大）と②ボルト・ワッシャー・
ナットを取り付け、固定します。

③座面角度調整用ピンは、紛失しないよ
うにここに挿しておきます。また、この
ピンを外し、ボルト（大）をゆるめること
で脚部を折りたたむことができます。

座面の角度調整
は、③座面角度調
整用ピンを挿し
て調整します。

背もたれの角度
調整は、出荷時に
挿し込まれてい
る角度調整用ピ
ンで調整します。

座面・背もたれの角度調整方法
（A）（A）

（A）（A）

（B）（B）

（B）（B）

（C）（C）

④ボルト（大）


